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第 19回 テーマ

三大生活習慣病とその対策

～健やかな老後を送るために～

指血症
◇議節:北条病院 内 科医師
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◇日時:平成18年  1月 21日 (土)

O健 康チェック

O 議  演

◇会場 を北条病院 リ ハビリ室

◇内容:① 健康チエック (血E
② 議演
③ 健康相談

ω 断会北条病院
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高脂血症の治療目標値は口…

危険因子を併せ持つほど動脈硬化のリスクが高まる
ため、危険因子の数で治療目標値が奥なります。

● あなたはどの危険困子を持つていますか?

以下の危険因子をいくつ

持っていますか,

◆男性で45歳 以上

◆女性で50歳 以上

◆高血圧

◆喫 煙

◆冠動脈疾患の家族歴

◆H OL―コレステロール

く40rng。

次の疾患を
持つていま

すか ,

◆心筋梗憲

◆裟心症

次の疾患を
持っていま
すか ?

◆脳梗塞

◆閉塞性

動脈硬化症

◆糖尿病

(■態に基付を合わ

これがあなたの総コレステロールロ標値です。

日本動脈硬4し学会 動脈硬1し性疾自珍索ガイドライン2002年 版より改変



幌療の一歩は生活習慣の見直しから。
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高中l■槍"血 症は 埼 B習いの見直しこよるま全力期存てきる病気てす

自=首 を見隠し 軽い置助の習慣をつするととして 自分の硬康をするようにしましょう

また 票を煎む場合は医師の指をに■つて 根気よく躍用するようにしましょう
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窯を飲むときは
高ヽ忙嚇 ユh習 ・の局Hし こよ,て 'こ 壇官よ奮〔=るわ京です

しかし れはによつては軍Ja軍 ″喝吉oお りよコ

茂といすE虜 の■iこ せうて ヽ日決めらヽ たい回どロコ方京て猷むようにしましょう

また ●)の 京を取れている丙手必す区前に十日まするようこしてくださ Ⅲヽ

高脂血症は自党病状批 く 自分てまなかなか気づさません

日頓小5自 分のキ食査値に注意し コントロールするようにしましょう
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HDビ コレステロール
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150以上
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